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Humilhações, insultos, abusos... tanto físicos
quanto verbais que se repetem diversas vezes.
O objetivo é demonstrar poder sobre outra
pessoa, através destas ações negativas que
prejudicam a vítima.

Quando alguém é deixado de fora ou não é
incluído num grupo ou atividade, como se não
existisse para os outros.
Por exemplo, se um grupo de amigos vai
brincar no parque e decide não convidar uma
determinada pessoa.

Pertencer ou fazer parte de algo. Este termo
também se refere à criação de um ambiente
que promova o sentimento de pertença de
uma pessoa ou grupo, para que se sintam
apoiados, respeitados e valorizados.

Capacidade de compreender e respeitar os
sentimentos dos outros. Isso permite-nos ver
as coisas da perspetiva de outra pessoa, em
vez da nossa. Saber colocar no lugar do outro.

Atividade: Liga os significados.



Atividade: Relacione os significados.

Humilhações, insultos, abusos... tanto físicos
quanto verbais que se repetem diversas vezes.
O objetivo é demonstrar poder sobre outra
pessoa, através destas ações negativas que
prejudicam a vítima.

Quando alguém é deixado de fora ou não é
incluído num grupo ou atividade, como se não
existisse para os outros.
Por exemplo, se um grupo de amigos vai
brincar no parque e decide não convidar uma
determinada pessoa.

Pertencer ou fazer parte de algo. Este termo
também se refere à criação de um ambiente
que promova o sentimento de pertença de
uma pessoa ou grupo, para que se sintam
apoiados, respeitados e valorizados.

Capacidade de compreender e respeitar os
sentimentos dos outros. Isso permite-nos ver
as coisas da perspetiva de outra pessoa, em
vez da nossa. Saber colocar no lugar do outro.

SOLUÇÃO


